ITU POWERMAN WORLD CHAMPIONSHIPS 2019
PROGRAMM

Freitag, 6. September 2019
ZEIT AKTIVITAT

Race Office: Starthummernausgabe, Nachmeldungen und

16:00-18:00 i, enzkontrolle

Samstag, 7. September 2019
ZEIT AKTIVITAT
09:30- 17:00 Info Point gedffnet

Race Office: Starthummernausgabe, Nachmeldungen und

11:00 - 17:00 Lizenzkontrolle

11:30 Wettkampfbesprechung ITU Elite & Para, Englisch

12:00 - 13:30 PowerKids Startnummernausgabe und Nachmeldungen
13:00 Wettkampfbesprechung ITU Age Group & Open, Deutsch
13:45 Wettkampfbesprechung ITU Age Group & Open, Englisch
14:30 Wettkampfbesprechung ITU Age Group & Open, Franzdsisch
13:00 Warm up PowerKids

13:30 Start PowerKids Panters

13:45 Start PowerKids Tigers

14:00 Start PowerKids Pfuderis

14:15 Start PowerKids Lions

07:12 Start PowerKids Bears

14:45 Start PowerFamily

16:30 Start Charity-Run

16:30 Siegerehrung PowerKids, PowerFamily

18-00 Eroffnungsfeier "2019 Zofingen ITU Powerman Long Distance

Duathlon World Championships" & Pasta Party
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ITU POWERMAN WORLD CHAMPIONSHIPS 2019
PROGRAMM

Sonntag, 8. September 2019

ZEIT AKTIVITAT
06:00 - 10-00 Race Office: Starthummernausgabe, Nachmeldungen und
Lizenzkontrolle

06:00 - 18:00 Info Point gedffnet

06:30 - 07:30 Bike check-in Frauen, Long Distance
06:30 - 08:10 Bike check-in Manner and Staffeln, Long Distance

06:30 - 09:10 Bike check-in Short Distance

08:00 Start Frauen Elite ITU Long Distance

08:02 Start Frauen ITU Age Group Long Distance

08:04 Start Frauen Open Race Long Distance

08:06 Start ITU Para Long Distance

08:08 Start Manner ITU M65+ & Open M65+

09:00 Start Manner Elite ITU Long Distance

09:02 Start Manner ITU Age Group Long Distance

09:04 Start Manner Open Race Long Distance

09:35 StartTeam Relay Long Distance

09:45 Start Frauen Short Distance

09:50 Start Manner & Team Relays Short Distance

12:00 Erster Zieleinlauf Short Distance

14:15 Siegerehrung Short Distance

15:15 Erster Zieleinlauf "2019_Zofin_gen ITU Powerman Long Distance
Duathlon World Championships"

15-45 Flower Ceremony "2019 Zofipgen ITU Powerman Long Distance
Duathlon World Championships"

19:00 Post Race Party

20:00 Siegerehrung "2019 Zofingen ITU Powerman Long Distance Duathlon

World Championships"
22:00 Letzte Mdglichkeit Frih-Registration fir 2020
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